
"Соеласовано"
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Меню на 26.05.2023 года

зАЙнА "точкА""

на Н.В./

2023 года

7-11 лЕт
Наименование блюда Выход Б,Г Ж,Г У,Г К, ккал

здвтрдк.
сАJlАт из свЕжих помидоров
БИТОЧКИ ИЗ ПТИЦЫ.
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА МОЛОКЕ С МАСЛОМ .

ЧАЙ С САХАРОМ .

хлЕБ столовыЙ (ржАно-пшЕничныЙ).

91,76

оБЕд.
овоlци свЕжиЕ порциями (огурцы свЕжиЕ)
СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ
рАгу из птицы 240

КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА,КУРАГИ,ИЗЮМА(С ВИТАМИНОМ
хлЕБ пшЕничныЙ 1кус.
ХЛЕБ РЖАНОЙ.
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по меню: 71,89 З9,7]. 176, З? 1З50,4].
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