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Меню на 23.05.2023 года
7-11 лЕт

Наименование блюда Вьlход Б,Г Ж,Г У,Г К, ккал
здвтрдк,

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК (ЙОГУРТ)
омлЕт нАтурАJlьныЙ.
ЧАЙ С САХАРОМ.
хлЕБ пшЕничныЙ 50г
мАнник
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сАлАт "вЕснА".
суп "солянкА из птицы"
котлЕтА рыБныЕ люБитЕльскиЕ (минтАЙ) 90г
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА МОЛОКЕ С МАСЛОМ .

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА.
ХЛЕБ РЖАНОЙ.
хлЕБ пшЕничныЙ 1кус.
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