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7-11 лЕт
Наименование блюда Выход Б,Г Ж,Г У,Г К, ккал

здвтрдк.
СЫР СЫЧУЖНЫЙ ТВЕРДЫЙ ( ПОРЦИЯМИ)
МАСЛО СЛИВОЧ НОЕ (ПОРЦИЯМИ)
КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ.
ЧАЙ С ВИТАМИНАМИ (ВАЛЕТЕК КЛАССНЫЕ ВИТАМИНКИ,,
хлЕБ пшЕничньlЙ 50г
Фрукты свЕжиЕ.180.

91,76

оБЕд.
ИКРА КАБАЧ КОВАЯ /ПРОМЫШЛЕННОГО
суп "Бор]ц с кАпустоЙ и кдртоФЕлЕм,,со смЕтАноЙ.
кнЕли из говядины 90г
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
СОК ФРУКТОВЫЙ.
хлЕБ пшЕничньlЙ 1кус.
ХЛЕБ РЖАНОЙ.

91,76
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68,89 486,71

4,62 71,10

10,45 10з,89
4 ,26 20в ,,l 4

з6,55 218 ,88

22,00 9з,80
!4,16 10,з2
L2,з0 60,09

2,1 lg0 з2 ,88 104,94 в26,в2

меню:43|51 49l36 17З,83 131З,5З

/Сmяжкuна Е.А./


