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Наименование блюда Выход Б,Г Ж,Г У,Г К, ккал
зАвтрАк.

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СГУIЛЕННЫМ МОЛОКОМ
ЧАЙ С ЛИМОНОМ .

хлЕБ пшЕничныЙ 1кус.
Фрукты свЕжиЕ 170.

91,76

оБЕд.
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ.
СУП "РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРМСКИЙ" СО СМЕТАНОЙ
тЕФтЕли из говядины (пАровыЕ) 90/5

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ
КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ (С ВИТАМИНОМ С)

хлЕБ пшЕничныЙ 1кус.
ХЛЕБ РЖАНОЙ.
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