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Наименование блюда Вьlход Б,Г Ж,Г У,Г К, ккал
зАвтрАк.

CAJ|AT ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ
БИТОЧКИ ИЗ ПТИЦЫ.
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА МОЛОКЕ С МАСЛОМ .

ЧАЙ С САХАРОМ.
хлЕБ столовыЙ 1вжпно-пшЕничныЙ).

9,1,76

оБЕд.
овоlци свЕжиЕ порциями (огурцы свЕжиЕ)
СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ
рАгу из птицы 240

КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА,КУРАГИ,ИЗЮМА(С ВИТАМИНОМ
хлЕБ пшЕничныЙ 1кус.
ХЛЕБ РЖАНОЙ.

Заа. прочзвоdсmвом

46,,lз 24,46 102,20 8]-5,87

меню: 71,89 З9,?1 t'l 6,З'| 1З50,41

/Сmяжкuна Е,д./
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