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Наименование блюда Выход Б,Г Ж,Г У,Г К, ккал

здвтрдк.
БутЕрБрод с сыром(l-Й вАриАнт)
кАшА из хлопьЕв овсяных "гЕркулЕс,,жидкАя.
ЧАЙ С ДЖЕМОМ
хлЕБ пшЕничныЙ 1кус.
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оБЕд.
винЕгрЕт овоlцноЙ. 60

суп "цlи из свЕжЕЙ кдпусты с кАртоФЕлЕм,, 200/5

котлЕть1 "пЕрмскиЕ,,. 90

рис отвАрноЙ. .t50

компот из смЕси сухоФруктов (с витАмином с) 200
хлЕБ пшЕничныЙ 1кус. 1кус./30
ХЛЕБ РЖАНОЙ. 1кус/30г
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