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Наименование блюда Вьlход Б,Г Ж,Г У,Г К, ккал
злвтрдк.

ОВОЩИ КОНСЕРВИРОВАННЫЕ ПОРЦИЯМИ(ОГУРЦЫ
тЕФтЕли из говядины (пАровыЕ) 90/5

РИС ОТВАРНОЙ.
ЧАЙ С ЛИМОНОМ .
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cAлlAT из свЕжих огурцов с луком.
СУП ИЗ ОВОЩЕЙ.
рыБА,тушЕннАя в томАтЕ с овощАми ,l00г.

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ
КОМПОТ ИЗ КУРАГИ (С ВИТАМИНОМ С)
ХЛЕБ РЖАНОЙ.
хлЕБ пшЕничныЙ 1кус.
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