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Наименование блюда

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ)
кАшА из хлопьЕв овсяньlх ,,гЕркулЕс,,жидкАя.

коФЕЙньlЙ нАпиток с молоком.
хлЕБ пшЕничньlЙ 50г
кисломолочньlЙ нАпиток (Йогурт)
пЕчЕньЕ 50

Иmоео, ру6.: 83,23

оБЕд.
овощи свЕжиЕ порциями (помидорьl свЕжиЕ),
суп_пюрЕ из рАзньlх овощЕЙ .

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЬlЕ ИЗ ФИЛЕ ИНДЕЙКИ
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЬlПЧАТАЯ .

НАПИТОК "ВИТОШКА,, ДЛЯ ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
хлЕБ пшЕничньlЙ(30)
ХЛЕБ РЖАНОЙ.

Иmоео, ру6.: 8З,2З

Зае. проuзеоdсmвом

19, ?8 79 ,94 125, 60 ?60, 94

0, 66 о ,l2 2 ,2в 12,84
2,12 з.81, 9,55 81,0з

L5,62 24,,IL ],з,59 зз9,24
9, 05 6 ,1I 40 , 85 259 ,92

],9,40 1],60
2,28 о,24 L4,16 10,з2
]_, 98 0, зз ]"2, з0 60,09

Вьtход Б,г Ж,г

5

150

200

50

100

50

0,04 з,6з
5 ,29 ?,0]_

2 ,9о 2 ,50
з,80 0,40
4 ,00 1,50

з,75 4,90

0,0? зз,05
з4 , 65 222 ,8-]

]_4, ?8 9з,22

24,6о Il1 ,20
14 , з0 в6 

"/0з],20 201,9о

60

200

90
,150

200

30

30

з],, ?1л з5,92 1t.2, ?з 901.,04

lеню: 51,49 55,86 2З8, ЗЗ ]"661, 98

/Сmяжкчна Е.д,/

здвтрдк.


