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7_11 лЕт
Наименование блюда Вьtход Б,г Ж,г У,г К, ккал

рьlБньlЕ хлЕБцы пАровьlЕ 90.

рис отвАрноЙ 100.

овощи OTBAPHblE (201s) 50

ЧДЙ С САХАРОМ.
хлЕБ столовьlЙ (ржАно-пшЕничньlЙ).
Фруктьl свЕжиЕ 170.
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Иmоео, ру6,: 83,23

оБЕд,
сАлАт из моркови и яБлок 60.

суп из овощЕй.
тЕФтЕли из говядиньl (пАровыЕ) 90/5

кАшА грЕчнЕвАя вязкАя (2018) 150

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА.
хлЕБ пшЕничньlЙ(30)
ХЛЕБ РЖАНОЙ.
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