
"Соеласовано"
ООО "Комбинат flетского Питания" flиректор

Меню на 21.09.2022 года
12-18 лЕт

"точкА""

на Н.В./

2022 rода

Наименование блюда Выход Б,Г Ж,Г У,Г К, ккал
здвтрдк,

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ.
жАркоЕ по-домАшнЕму (280),

ЧАЙ С ЛИМОНОМ .

хлЕБ столовыЙ (ржАно-пшЕничныЙ).

Иmоео, ру6.: 93,33

оБЕд.
ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ (ПОМИДОРЬ1 СВЕЖИЕ)
суп "солянкА из JIтицы,, .

ФРИКАДЕЛЬКИ РЫБНЫЕ С СОУСОМ
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ.
компот из курАги 200

хлЕБ пшЕничныЙ(30)
ХЛЕБ РЖАНОЙ.
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lеню: В1 , 90 54 ,L4 21-4 ,L5 16?1 , З?

/Сmяжкчна Е.А./
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