
"Соеласовано"
ООО "Комбинат flетского Питания" А дизАЙнА "точкА""

рдина Н.В./

2022 rола
7|

Меню на20.09.2022
7-11 лЕт

Наименование блюда Выход Б,Г Ж,Г У,Г К, ккал
зАвтрАк.

мАсло сливочноЕ (порциями) 10

кАшА ячнЕвАя вязкАя ( 150)

ЧАЙ С САХАРОМ .

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 5ОГ

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК (ЙОГУРТ)

Иmоео, ру6.: 83,23

оБЕд.
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ.
суп "lци из свЕжЕЙ кАпусты с кАртоФЕлЕм,,
плов из отвАрноЙ говядинь1(240)
НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА,
хлЕБ пшЕничныЙ(30)
ХЛЕБ РЖАНОЙ.

Иmоео, ру6.: 83,23

3ае. лрочзвоdсrпеом

25 ,4з з1 , з4 102,55 794 , 01

з8,7? 45,49 t,l 6,,1з L2,1t,28

/Сmяжкчна Е.д./
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