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'Соеласовано"

||ирепор мАоу "школА дшАЙнА ,точкА'"
г. ПЕРМИ

/Бурдина Н.В./

2022 года
(ул. Тап,tщева, 7)

Меню на 17.09.2022 rода
12-18 лЕт

Наименование блюда Выход l Б,rl Ж,rl У,. |к,ккал
здвтрдк.

cAJlAT из свЕжих огурцов {00.

гуляш из говядины 100.

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ .

ЧАЙ С ЛИМОНОМ .

хлЕБ столовыЙ (ржАно-пшЕничныЙ).

Иmоео, ру6.: 93,33

оБЕд.
смАт из моркови (100).

lци по.урАrlьски с крупоЙ 250/10

рыБА отвАрнАя (ФилЕ горБуших100)
рАry из овоlцЕЙ ({-Й вАриАнт).
компот из курАги 200

ХЛЕБ РЖАНОЙ.

хлЕБ пшЕничныЙ(40)

Иmоео, ру6.: 9З,33

3ав. проuзвоёсmвом

э9lо2 з1,80 95,09 822,55

л9 л4g}rrо..l 6ý,85 64 |4О 169,, З1 152О,18

/Сmяжкuна Е.А./

100

100
,l80/9

20017

60

о ,1L 6,09
17, вб 18,78
з.64 7 ,24
0,06 0,01
4,56 0,48

L |92 65,з5
з t42 254 lL9

29,Lб 196,з4
10 ,20 д1 ,1].

29,52 LAo,64

100

250l10

100

{80

200

30

40

26,8з з2,60

. t,\7 6.08

.?,26 7,L9

15_,18 7, 95

4rз5 9,87

,,1 .04 0{06

1.98 0, зз
з,04 о ,з2

74,22 697,6з

11,18 104,1з
8.89 109,25

0,9з 175,98

2L,9з L9з,92
20,18 85,42
12. з0 60,09
19,68 9з,76


