
ООО "Комбинат ýетского Питания" зАЙнА "точкА,,,
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2022 rода

Меню на 08.09.2022 года
,l2-18 лЕт

Наименование блюда Выход Б,Г Ж,Г У,Г К, ккал
здвтрдк.

cArtAT из свЕжих огурцов с зЕлЕным луком 100. 100
шницЕль из птицы 100 100
пюрЕ кАртоФЕльноЕ 180. l80
чАЙ с сАхАром. 200
хлЕБ столовыЙ (ржАно-пшЕничныЙ). 60

Иmоео, ру6,: 93,33

оБЕд.
овоlци свЕжиЕ порциями (огурцы свЕжиЕ).
СУП "РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ- СО СМЕТАНОЙ.
Биточки пАровыЕ 100

МАКАРОННЫЕ ОТВАРНЫЕ С ТОМАТОМ .

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ
хлЕБ пшЕничныЙ(30)
ХJIЕБ РЖАНОЙ.

Иmоео, ру6,: 93,33

3ав. произвоёсmвом

30.47 29,62 116,01 852,52

поменю: 58,40 5З,OЗ 195,88 1494,Зб

/Сmяжкuна Е.д./
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