
"Соеласовано"
ООО "Комбинат flетского Питания" flиректор МАОУ

Меню на 20.10.2022 года
12_,l8 лЕт

u.

рт,flЧ

Наименование блюда Выход Б,Г Ж,Г У,Г К, ккал
зАвтрАк.

/тЕрБрод с сь!ром(l_Й вАриАнт)
tША "flРУЖБА".
\Й с джЕмом
ЕБ пшЕничныЙ(30)
)укты свЕжиЕ 140 .

Иmоео, ру6.: 93,33

оБЕд.
UIAT ИЗ КАПУСТЫ БЕЛОКАЧАННОЙ С ЯБЛОКАМИ 100
/п кАртоФЕльныЙ с мАкАронными издЕлиями 250.
tПЕКАНКА кАРтоФЕлЬНАя G пЕЧЕНЬю 280/10
)мпот из смЕси сухоФруктов 200.

ЕБ ржАноЙ.
ЕБ пшЕничныЙ(30)

Иmоео, ру6.: 93,3З

3ав, прочзеоdсrпвом

29,62 2д,5з L2,1 ,00 847,]"8

по меню: 44,6'| 4]-,4З 20'l ,2L ]"ЗВ0, З0
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