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Меню на 15.10.2022 года
,l2-18 лЕт

сАлАт из свЕжих огурцов 100.

гуляш из говядины 100.

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ ,

ЧАЙ С ЛИМОНОМ .

хлЕБ столовыЙ (ржАно-пшЕничныЙ).

Наименование блюда Вьlход Б,г Ж, rl У, г К, ккал
зАвтрАк,
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Иmоео, ру6,: 93,33

оБЕд.
сАлАт из моркови (100).

щи по_урАJIьски с крупоЙ 250/,10

рыБА отвАрнАя (ФилЕ горБуши)(100)
рАгу из овощЕЙ (1-Й вАриАнт).
компот из курАги 200
ХЛЕБ РЖАНОЙ.

}{JlЕБ пшЕничныЙ(40)
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/Сmяжкчна Е.д,/


