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2022 rода

Татищева, 7)

Меню на 14.10,2022 года
12-18 лЕт

Наименование блюда Вьlход Б,r| Ж,.| У,.lК,ккал
здвтрдк,

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ)
кАшА из хлопьЕв овсяных,,гЕркулЕс,, жидкАя 200
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ.
хлЕБ пшЕничныЙ 50г
КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК (ЙОГУРТ)
пЕчЕньЕ 50

Иmоео, ру6.: 93,33

оБЕд,
ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ (ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ)
суп_пюрЕ из рАзньlх овощЕЙ
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ФИЛЕ ИНДЕЙКИ ,

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ.
НАПИТОК "ВИТОШКА,, ДЛЯ ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
хлЕБ пшЕничныЙ(30)
ХЛЕБ РЖАНОЙ.

Иmоео, ру6,: 93,33
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