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Ерми
/Бурдина Н.В./

2022 гола
л. Татищева, 7)

Меню на 12.10.2022 года
12-.l8 лЕт

Наименование блюда Вьlход l Б, l- l Ж, .l У, . | к, ккал
здвтрдк.

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ (ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ).
ПТИЦА ОТВАРНАЯ 100г

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ.
ЧАЙ С ЛИМОНОМ .

хлЕБ столовыЙ (ржАно_пшЕничныЙ).

Иmоео, ру6.: 9З,33

оБЕд.
сАлАт кАртоФЕльныЙ с зЕлЕньlм горошком 100.
суп "Борlц с кАпустой, кдртоовлЕм, смЕтАноЙ,, 250/5.
КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
рис припуц{Еннь]Й 1s0
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (ЯБЛОК)
хлЕБ пшЕничныЙ(30)
ХЛЕБ РЖАНОЙ.

Иmоео, ру6.: 93,33 18,94 з4 ,з2 L22,24 8?з, бз

lеню: 55,4З 62,Зб 208 ,-lб ]"618,02
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