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Наименование блюда Выход Б,Г Ж,Г У,Г К, ккал
зАвтрдк,

cArlAT из квАшЕноЙ кАпусты с луком.(100)
плов из отвАрноЙ говядины(2s0)
ЧАЙ С ЛИМОНОМ .

хлЕБ столовыЙ (ржАно-пшЕничны Й).

102,89

оБЕд,
овоtци свЕжиЕ порциями (помидоры свЕжиЕ)
суп кАртоФЕльныЙ с мАкАронными издЕлиями 250.

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 'l00г

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ.
КОМПОТ ИЗ КУРАГИ (С ВИТАМИНОМ С)

ХЛЕБ РЖАНОЙ.
хлЕБ пшЕничныЙ 1кус.

Зав. прочзво

28, 80 з5, 91 ]"07,7з 869, з0

1 , l0 0 ,20 з.80 2I ,4о
2,8,1 0,?1 20,88 101,з5

26 ,9,1 2з ,02 0 ,82 з18 , з5

10,85 8,05 49 ,о2 з11, 91

1,04 0,06 20,18 в5,42

1, 98 0, зз 12, з0 60,09

2,2в 0,24 L4 

"lб 
,l0,з2
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20o17
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2 ,6,7 10 , 16

21,51 25 ,26
0,06 0,01
4,56 0,48

1з,71 156, 95

54, з0 5з0,60
].0,20 41 ,11

29 ,52 140, 64

100
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100

180
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1 кус/30r

1кус./30г

по меню:

4,7,о9 з2,6! L2L,76 968,84

75,89 68,52 229,49 ].8з8,]_4

/Сmяжкuна Е.А./

\
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12-18 лЕт


