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дизАЙнА "точкА""
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12_18 лЕт
Наименование блюда Выход Б,Г Ж,Г У,Г К, ккал

зАвтрдк.
КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК (ЙОГУРТ)

ОМЛЕТ НАТУРАJIЬНЫЙ .

ЧАЙ С САХАРОМ.
хлЕБ пшЕничньlЙ 50г
мАнник

100

200

200

50

50

4,00 1,50
18,68 24,в9

з,80 0,40
2,8в з,з1

14,з0 86,70

4, в0 з17, 91

9, 98 з9 ,92

24 | 60 lt1 ,20
16,55 107 , 99

cAJlAT "вЕснА"
суп "солянкА из птиць]" .

КОТЛЕТА РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ (МИНТАЙХ 00Г
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА МОЛОКЕ С МАСЛОМ.
НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА.
ХЛЕБ РЖАНОЙ.
хлЕБ пшЕничныЙ 1кус.

102,89

оБЕд.
29 ,36 з0,16

9,00 t2,26
L5 ,L2 10, ?5

1з, з0 4 ,з2
з,88 7,15

0,68 0 ,28
1,9в 0, зз
2,28 0 ,24

100

250/5

100

180

200
,t кус/30r
,t кус./30

,70 ,2з 669 ,,l2

L2,зб 195, ?5

з,65 ]-1]-,,l9

6,58 ttB,42
26,05 1в4,04

L9 ,64 8з,80
12, з0 60,09

L4,76 ,70,з2

46 ,24 з5, зз 95, з4 884 ,21

по меню: 75, 60 65 ,49 165,5? ].55З, 9З

/Сmяжкuна Е.АJ


