
"Соеласовано"

ООО "Комбинат Детского Питания" дизАЙнА "точкА""

н.в./

2023 года

Меню на 10.05.2023 года
12-18 лЕт

Наименование блюда Выход Б,Г Ж,Г У,Г К, ккал
злвтрдк,

сАлАт из квАшЕноЙ кАпусты с луком.(100)
плов из отвАрноЙ говядины(2s0)
ЧАЙ С ЛИМОНОМ ,

хлЕБ столовыЙ 1гжано-пшЕничныЙ).
102,89

оБЕд.
ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ (ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ)
суп кАртоФЕльныЙ с мАкАронными издЕлиями 250.

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 100г

КАША ГРЕЧ НЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ.
КОМПОТ ИЗ КУРАГИ (С ВИТАМИНОМ С)

хл,ЕБ ржАноЙ.
хлЕБ пшЕничныЙ 1кус.
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4,1 ,09 з2 , бt !21 ,,l б 968 ,84

поменю: 75,89 68,52 229,49 18З8,14

/Сmяжкчна Е.дJ

102,89


