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Меню на 22.12.2022 rода
12-18 лЕт

зАЙнА "точкА""

на Н.В,/

2022 года

Наименование блюда Вьlход Б,Г Ж,г У,г К, ккал

БутЕрБрод с сьlром(l-Й вАриАнт)
кАшА "дружБА",
ЧАЙ С ДЖЕМОМ
хIlЕБ пшЕничньlЙ(з0)
Фруктьl свЕжиЕ 140 .
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оБЕд.
сАлАт из кАпустьl БЕлокАчАнноЙ с яБлокАми 100
суп кАртоФЕльньlЙ с мАкАронными издЕлиями 25о.
зАпЕкАнкА кАртоФЕльнАя с пЕчЕнью 280/.10

компот из смЕси сухоФруктов 200.

ХЛЕБ РЖАНОЙ.
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