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Наименование блюда Выход Б,.lЖ,г У,Г К, ккал
здвтрдк.

КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 2О0

сыр порциями(30)
ЧАЙ КАРКАДЕ
БАтон (нАрЕзноЙ)50
хлЕБ ржАноЙ(20)

оБЕд
овощи (3Ел.горошЕк) консЕрв.отвАрныЕ (60)

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ.
котлЕты "школьныЕ,,.
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ .

компот из смЕси сухоФруктов 200.
хлЕБ ржАноЙ(20)
хлЕБ пшЕничныЙ(20)

].8,51 tб ,,l1 82 ,98 556, 96

1,87 2,60 з,92 46,55
2,29 0,57 ],6,70 в1,08

16,09 10,76 L4|02 21,1 ,3з
5, 66 5,56 з6 / 55 218, в8

0,44 0/02 21 ,,78 89,06
L,з2 0 ,22 в,20 40,06
L,52 0,16 9 ,в4 46,88
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5 ,24 7,50 зз,66 22з ,t,7
?,80 8,10 104, 1о

L4,91 59,88
4,15 0,95 26,!5 !29,,75
L ,з2 о ,22 в ,20 40,06
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СОСИСКА В ТЕСТЕ
КОМПОТ ИЗ ЯГОД ЗАМОРОЖЕННЫХ

полдник
50/50

200

29,L9 19,89 11].,01 7з9,84

]-0,41 16 ,,l1 з0,74 з14 , 98

0,20 0,08 L4,99 61,48

иmоео по меню:

3ав. проuзвоdсmв

10 , 6]. Lб |,l9 45 / 7з з1 6 ,46

58,з]" 5з,45 2з9,,l2 !6-1 з,26

/Сmяжкчна Е.А./
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7-1'l лет


