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Наименование блюда Вьlход Б,гlЖ,г У,Г К, ккал
здвтрдк.

овощи (кукурузА) консЕрвировАнныЕ отвАрныЕ 60/3
омлЕт нАтурАrlьныЙ 180

чАЙ с сАхАром 200

БАтон (нАрЕзноЙ)60

оБЕд
огурЕц свЕжиЙ порционныЙ(60)
суп "Борlл с кАпустоЙ и кдртоФЕлЕм,,со смЕтАноЙ.
ПТИЦА В СОУСЕ С ТОМАТОМ 90
РИС ОТВАРНОЙ.
КОМПОТ ИЗ КУРАГИ
хлЕБ ржАноЙ(25)
хлЕБ пшЕничныЙ(30)

2L,92 26,62 46,з4 5L2,6з

180

200

60

0, 15 2 ,4в
Lб 

"l9 
2з,00

4,9в ]",14

0,70 25 ,65
4,2в 29L,зб
9, 98 з9 ,92

з1, з8 155,70

60

200/5

90

150

200

25

30

8 ,46
10з,89

L29,2,7

24з,,lB
105, з8

50,08
,l 0,з2

0,48 0,06 1,50
L ,,l2 6 ,L4 10, 45

1з,19 1,6t 2,02
3, 99 6, 85 4]. , 55

L,04 0,06 25,1,7

1.65 0 ,2в 10,25
2,28 о,24 L4,,76

сдоБА оБыкновЕннАя 100

кисломолочныЙ нАпиток (Йогурт).
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иmоео по меню:

3ае. лрочзвоdсmвом
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