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и
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202З года
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Наименование блюда Выход l в, l. l Ж, .l У, . l к, ккал
здвтрдк.

200

20o17

100

30

10,8з 10,41 8,1 ,4L 486,6з

оБЕд .

кАшА ячl{ЕвАя 200

чдй с лимоном 200

Фрукть1 свЕжиЕ.
БАтон 1няввзной1 зо

ПИЦЦА ШКОЛЬНАЯ
сок

,? ,48 9, бз

0,06 0.01
0,80 0 ,2о
2 ,49 0 ,57

54,02 зз2,67
10,20 41,11
7,50 з5,00

].5,69 77,85

ИКРА КАБАЧ КОВАЯ /П РОМ ЫШЛЕННОГО
суп-лАпшА домАшняя 200.

кАртоФЕльнАя зАпЕкАнкА с мясом 240
НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА
хлЕБ вжянойlzо1
хлЕБ пшЕничныйlzо1

60

200

240

200

20

20

L,L4 5, з4

з,82 5,зб
17,85 2з ,L9
0,68 0,2в
L,з2 0,22
L,52 0,16

4,62 7]",10

Lt ,26 10в,55
з,l ,91 4 з2 , 01

24 |6з 10з,76
8,2о 40,06
9,в4 46,88

полдник
f00
200

26 ,зз з4 ,55

10, 68 ]-0,4з

1,00 0,20

96,52 802,зб

з1,14 26L,|6
22 ,0о 9з,80

иmоео по меню:

Зав. прочзвоdсmвом

1]-, 68 10, 63 53,14 з54 , 96

48,84 55,59 2з,7,0,1 ]_64з.95

/Сmяжкuна Е.А./


