
 

Приложение 5 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом директора  

МАОУ «Школа дизайна «Точка»  

от 03.09.2020 №059-08/134-01-06/4105  

 

Режим пребывания детей от 2 до 7 лет 

в СП «Группы детского сада» МАОУ «Школа дизайна «Точка» 

            (холодный  период 2020-2021 учебного года) 

 

Режим дня Вторая группа 

раннего 

возраста 

(от 2 до 3 лет) 

Младшая 

группа №2 

(от 3 до 4 лет) 

Разновозрастная 

группа  

№3, 5, 6, 8 

(от 4 до 7 лет) 

Старшая 

группа №7 

(от 5 до 6 лет) 

Подготовитель-

ная группа №4 

(от 6 до 7 лет) 

Прием детей,  общение с 

родителями. Самостоятельная 

игровая деятельность. 

Индивидуальная работа  с детьми 

по плану воспитателя 

07.00-07.50 07.00-07.50 07.00-07.50 07.00-08.00 07.00-08.10 

Утренняя гимнастика  08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 08.10-08.20 08.10-08.20 
Подготовка к завтраку, 

гигиенические процедуры, 

дежурство. ЗАВТРАК 

08.10-08.40 08.10-08.40 08.10-08.40 08.20-08.40 08.20-08.40 

Утренний круг  08.40-08.50 08.40-09.00 08.40-09.00 08.40-09.00 08.40-09.00 
Игровая и непосредственно 

образовательная  деятельность, 

образовательные ситуации 

08.50-09.30 

по подгруппам 

09.00-10.00 

по подгруппам 

09.00-10.50 

По подгруппам 

 

09.00-10.30 09.00-10.50 

Второй завтрак 09.30-09.50 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 
Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд) 
09.50-11.30 10.00-12.00 10.50-12.15 10.30-12.20 10.50-12.30 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 
11.30 -11.55 12.00 -12.15 12.15-12.30 12.20-12.30 12.30-12.40 

Подготовка к обеду. ОБЕД 11.55 -12.30 12.15-12.50 12.30-13.00 12.30-13.00 12.40-13.10 
Подготовка ко сну.  

ДНЕВНОЙ СОН 
12.30-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 



Постепенный подъем, 

гимнастика, водные процедуры 

Самостоятельная деятельность. 

Подготовка к полднику 

15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

ПОЛДНИК 15.15-15.30 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 
Самостоятельная игровая 

деятельность детей, совместная 

деятельность воспитателя и 

детей, НОД, дополнительные 

образовательные услуги, КОП - 

занятия по краткосрочным 

образовательным  программам, 

ДПОУ 

15.30 -16.40 15.40-16.50 15.40-16.50 15.40-16.50 15.40-16.50 

Подведение итогов дня. 

Вечерний круг 
16.40-16.50 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 

Подготовка к ужину,  дежурство, 

УЖИН 
16.50-17.25 

 

17.00-17.35 

 

17.00-17.35 

 

17.00-17.35 

 

17.00-17.35 

 
Подготовка к прогулке, прогулка, 

игровая деятельность, работа  с 

родителями. Уход  детей домой 

 

17.25-19.00 17.35-19.00 17.35-19.00 17.35-19.00 17.35-19.00 

 


